Barbara Sarota

( zabawkach ksztaftujacych
Swiadomosc estetyczng U dziect

ze w okresie dziecinstwa zabawa

jest dominujaca forma aktywno-
$ci. Dziatalno$¢ zabawowa pobudza
i aktywizuje sfere poznawcza dzie-
cka, wplywa na jego rozwdj fizyczny,
emocjonalny i motywuje do pracy.
Umiejetne jej ,zastosowanie” od okre-
su niemowlectwa, poprzez wczesne
dziecinstwo, etap wychowania przed-
szkolnego, az po pierwsze lata szkoty
podstawowej, daje mozliwos¢ wycho-
wania cztowieka madrego, aktywnego
spotecznie, o dobrze rozwinigtej wyob-
razni i wysokim potencjale tworczym.

| ako $wiadomi nauczyciele wiemy,

[naczenie zabaw
spontanicznych

Zabawa uwazana jest za sposob uwal-
niania/roztadowania energii. Podczas
jej trwania mozna oczyscic si¢ z nega-
tywnych emodji. Uczestnicy zabaw ucza
sie wspdtpracy, dzielenia si¢ z innymi,
maja poczucie wspolnoty. Wieksza sita
uwalniania energii towarzyszy zaba-
wom spontanicznym. Energia uwalnia
sie tu zgodnie z wlasna wolg uczestni-
kéw zabawy, ich potrzebami i zainte-
resowaniami, przynosi im najwigksze
zadowolenie — zaznaczaja Maria Kielar-
Turska i Bozena Muchacka. Najbardziej
skutecznie uwalniajg nadmiar energii
fizycznej zabawy ruchowe, np. ¢wicze-
nia gimnastyczne, zabawy z pitka, za-
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Bawienie sig cackiem jest najpierwsza poezja czlowieka.
Bronistaw Trentowski

lacych

bawy z elementami muzyki (np. taniec,
$piew, gra na instrumentach), a u dzieci
z rozwinietymi zdolnosciami manual-
nymi: malowanie, rysowanie, modelo-
wanie, zabawy piaskiem lub grochem.

Bardzo wazne jest wczesniejsze usta- i
nowienie — wspdlnie z dzie¢mi — regut
okreslajacych wzajemne relacje miedzy
nimi i odnoszace si¢ do sytuacji zaba-
wowych oraz zapewnienie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa psycholo-
gicznego, tj. przebywanie blisko nich,
nawigzywanie z nimi kontaktu wzro-
kowego i dotykowego. W razie potrze-
by utatwi to dzieciom zadanie pytania,
zwrdcenie si¢ z prosba o przedmiot
czy zaproszenie do rozmowy i zabawy
— dodaja Maria Kielar-Turska i Bozena
Muchacka.

Jak podkresla sie w literaturze, zabawa
indywidualna i zespotowa podejmowa-
na przez dzieci z wlasnej inicjatywy to
czynniki, ktére wzmacniaja dojrzato$¢
dzieci w sferze rozwoju emocjonalne-
go. Uczucia dziecka ksztattowane sa
przez zabawy tematyczne, ktdre sta-
nowia swoista forme autopsychotera-
pii. Dzieci, odgrywajac rézne osoby,
poznaja uczucia innych ludzi i ucza
sie je wyrazac. Poprzez zabawe moga
roztadowa¢ nadmiar napie¢ emocjo-
nalnych i konfliktéw uczuciowych, wy-
wotanych otaczajaca rzeczywistoscia.
W czasie zabaw zespolowych dzieci
ucza sie opanowywac gwattowne afek-
ty, takie jak ztos¢, napastliwos¢, aby zy-
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ska¢ uznanie i sympatie rowiesnikow.
Ucza sie uzgadniania stanowisk, do-
chodzenia do réznych rozwigzan oraz
odkrywaja, ze w grupie kazdy jest waz-
ny i ma swoje prawa.

Rola i wartos¢ zabawek

W zyciu i rozwoju matego dziecka za-
bawa i zwigzane z niag zabawki maja
szczegolne znaczenie. Sa one dla niego
okazja do wielostronnej aktywnosci,
ujawniajg jego zainteresowania i po-
trzeby, zgodnie z jego psychofizyczny-
mi mozliwosciami.

Zabawka jest wartosciowa, gdy potrafi
zacheci¢ dziecko do dziatania. Najwiek-
sza wartos¢ posiadajg te zabawki, ktdre
dziecko moze przeksztalca¢ w zalezno-
$ci od celu zabawy, nadawac im coraz to
nowe znaczenie. Takie, ktére rozwijaja
w dziecku procesy poznawcze: uwage,
pamigé, wyobraznie, myslenie. Dzie-
ciom najbardziej odpowiadajg zabawki,
poprzez ktére moga rozwija¢ wlasne
tworcze mozliwosci. Ponadto zabawka,
ktéra rozwija estetyczne upodobania
dziecka, powinna przemawiac¢ do jego
uczud, wyobrazni i intelektu, ksztattujac
w ten sposob okreslone przezycia este-
tyczne. Przez pierwsze lata zycia dzie-
cko poznaje swoje otoczenie poprzez
badanie wszystkiego, czego moze do-
tknac (takze ,,dotknac¢” wzrokiem), oraz
manipulujac i smakujac.

Swiadomos¢  estetyczna  ksztattowa-
na jest w dziecku poprzez aktywnosé
tworcza. Zabawa dziecka ma twoérczy
charakter, przez co sprzyja rozwojowi
aktywnosci tworczej w réznych dzie-
dzinach. Jest forma aktywnosci krea-
tywnej, podczas ktdrej dziecko czyni
siebie i otaczajacy go $wiat tym wszyst-

kim, o czym marzy lub czym pragnie
by¢. Zabawy zwigzane z majsterkowa-
niem ksztatca u dziecka sprawnos¢ ma-
nualna, sprzyjaja logicznemu mysleniu,
rozwijaja wyobraznie i pomystowos¢
techniczna.

Ksztattowanie Swiadomosci
estetycznej u dzieci

Aby moc sie rozwija¢, dziecko musi
sie bawi¢, trzeba mu w tym celu stwo-
rzy¢ warunki do aktywnej i tworczej
zabawy. Jedna z takich zabaw — sama
w sobie — jest tworczos¢ plastyczna.
Wzbogaca ona dziecko, rozwija jego
wrazliwo$¢, spostrzegawczos¢ i zmyst
obserwacji, pamie¢ oraz uczy koncen-
tracji uwagi i wytrwatosci.

Dzieci bardzo lubig lepi¢, rzezbi¢, two-
rzy¢ nowe formy i stosowac przerézne
materiaty. Bawiac sig, z zadowoleniem
ksztaltuja tworzywo, projektuja, po-
znaja rozmaite sposoby rozwiazan,
racjonalnego wykorzystania materiatu
i sprawnej organizacji pracy.
Rysowanie, malowanie czy konstru-
owanie wplywaja na rozw¢j dziecka,
Taczac w konstruktywny sposob rézne
mozliwoéci. W zabawie, a takze w wie-
lu przypadkach twdrczosci plastycznej,
dziecko wyraza swoje spostrzezenia
dotyczace Swiata, réznych sytuacji.
Dla dzieci, ktére obawiajg sie wyrazi¢
wprost swoje zdanie, wypowiedz arty-
styczna jest dobra metoda uwalniania
sie od leku. Nieskrepowana twdrczosé
artystyczna prowadzi do uzyskania
wewnetrznej rownowagi jednoczesnie
bedac sposobem wyrzucenia z siebie
tego, co powoduje emocjonalne napie-
cia.

Funkgje zabawki dydaktycznej migkkiej:

© ruchowa — dziecko nie tylko oglada jq i dotyka, ale tez wyzwala w nim ona aktywnos¢ ruchowa: powinna
wiec by¢ tak wykonana, zeby mogta by przeksztatcana na rézne sposoby, umozliwiajac dzieciom wszelkie-

go rodzaju zabawy ruchowe, manipulacyjne;

© umystowa — dobrze skonstruowana: pobudza wszystkie zmysty i rozwija procesy poznawcze, wptywa na
koncentracje uwagi, rozwija spostrzegawczos¢ dziecka, wzbogaca jego wiedze o Swiecie;

© ksztatcaca wyobraznie — poprzez rézne mozliwosc konstrukcyjne, ktdre mozna poznawac w trakcie zaba-
wy, odgrywa duza role w ksztattowaniu wyobrazni dziecka;

© emocjonalno-spoteczna — poprzez swoje cechy (jest migkka i mita w dotyku, dzieki zemu wycisza dziedi,
zmniejsza reakcje agresywne, ogranicza czestotliwos¢ wystepowania sytuadji konfliktowych w grupie);

© poszerzajaca doswiadczenie dziecka — bawiac sig nig, wzbogaca swoje stownictwo, zdobywa wiedze,
a przeksztatcajac na rozne sposoby, nabywa doswiadczeri ruchowych, manipulacyjnych, konstrukcyjnych.
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[abawka
dydaktyczna migkka

Dobrze dobrana zabawka nie tylko
moze stuzy¢ caloksztaltowemu rozwo-
jowi dziecka, ale moze tez by¢ dla nie-
go waznym zrédlem rozwoju estetycz-
nego — pozwala mu odnalez¢ pigkno.
Uwaza sig, ze zabawki powinny by¢ do
tego stopnia atrakcyjne, by szybko sie
nie znudzity.

Ze wzgledu na swe walory i nieogra-
niczone mozliwosci wykorzystania po-
mocng role w realizacji zadan dydak-
tyczno-wychowawczych petni zabawka
dydaktyczna miekka. Zadaniem jej jest
zachecanie i mobilizowanie do dziata-
nia, ¢wiczenie sprawnosci, pobudzanie
do myslenia. Kryjac w sobie wiele tajem-
nic, wptywa na uatrakcyjnienie procesu
dydaktycznego, jak réwniez na zapew-
nienie dziecku warunkéw do realizacji
potrzeby zabawy i ruchu. Zabawki dy-
daktyczne miekkie majg wszechstronny
wplyw na rozwoj dziecka. Wzbogacaja
one wyobraznie i wrazliwos¢, rozwija-
ja zdolnosci manualne oraz wyrabiaja
pozytywne cechy charakteru, np. samo-
dzielno$¢ i odpowiedzialnos¢. Wazne
przy tym sa estetyka i precyzja ich wy-
konania. Zabawka dydaktyczna miekka
moze odgrywa¢ duza role w sferze po-
znawczej, emocjonalno-motywacyjnej
i dziataniowej. Wptywa wiec na wszech-
stronny rozwdj osobowosci dziecka.

Zabawka dydaktyczna migkka nie jest
zabawka, ktéra dziecko po chwili wy-
rzuci w kat — moze ona bowiem uatrak-
cyjni¢ zdobywanie przez dzieci wiedzy
z réznych dziedzin, np. przyrody, pla-
styki, jezyka polskiego, matematyki.
Zaznajomienie dzieci z zagadnieniami
barwy i kompozycji pomoze im roz-
wing¢ samodzielng postawe tworcza,
ujawni¢ zdolnosci artystyczne, wyrobi¢
poczucie estetyki i piekna. Zestawienie
réznorodnych barw: ciemnych i jas-
nych, cieptych i zimnych, ptaszczyzn:
mniejszych i wiekszych, zmusza do eks-
perymentowania, wyrabia samodzielne
myslenie, pobudza wyobraznie pla-
styczng, rozwija tworcza swobode. Wy-
korzystanie réznych form w rozwijaniu
wrazen dotykowych wzbogaca przezy-
cia dzieci oraz rozbudza w nich wraz-
liwos¢ na wartosci estetyczne. Wazna
jest rola nauczyciela, ktéry przekazujac
wiadomosci, pobudza réwniez aktyw-
nos¢ tworcza.



Teczuszek” - stworzona przeze mnie, w ramach se-

minarium licencjackiego, zabawka dydaktyczna migkka

— skfada sie z dziewieciu poduszek w ksztatcie kofa, z ktd-

rych kazda jest w innym kolorze (...). Najmniejsza ma sred-

nice 5 cm, natomiast najwieksza 15 cm. Zabawka uszyta

jest z kolorowej satyny i wypefniona gabka. Do kazdej

poduszki doszyte s zaczepy i wszyty magnes z gory

i z dofu. Rowniez elementy ruchome posiadaja zaczepy,

ktére daja mozliwos¢ doczepienia ich do poduszek, w celu uzyskania rdznych

nowych form (B. Sarota, 2010). Ponadto sktada sie jeszcze z dugich i cienkich

kolorowych watkéw réznej dtugosci, réznej wielkosci form, sugerujacych ptatki

kwiatow, réznej wielkosci filcowych owalnych elementdw, sugerujacych oczy,
filcowych kul o jednakowej wielkosci oraz pokrowca.

Przedszkole chcace prawdziwie sprzyja¢ harmonijnemu roz-
wojowi dziecka, powinno dysponowa¢ zabawkami o duzych
mozliwosciach dydaktycznych, a wiec dajacymi sposobnosé¢
uzycia ich zaréwno w czasie zabawy, jak i podczas zajec orga-
nizowanych oraz w trakcie indywidualnej pracy z dzieckiem.
Zabawki takie zaspokajaja potrzeby poznawcze i twodrcze
dziecka. A przeciez kazdy nauczyciel powinien zadbac¢ o to,
by czas spedzony przez dziecko w przedszkolu byt tworczy
i pelny radosci. Zachecam wszystkich nauczycieli do wyko-
nywania takich zabawek - jej forma nie jest jedyng mozliwa —
ksztatty poszczegdlnych elementdw, jej kolory, faktura zaleza
od pomystowosci osoby ja wykonujacej. W wykonaniu takiej
zabawki z pewnoscig chetnie pomoga rodzice — moga prze-
bywa¢ w sali, wykonywac elementy zabawki, a — przy okazji
— prowadzi¢ swobodne obserwacje funkcjonowania swojego
dziecka w grupie. Niektdre elementy mozna wykonac réw-
niez wspdlnie z dzie¢mi. B

Przykladowe scenariusze z wykorzystaniem
zaproponowanej przeze mnie dydaktycznej zabawki
miekkiej mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.blizejprzedszkola.pl/scenariusze_zabawka
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